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Fake it ‘til you become it

Hilft mir das bei meinen Prüfungen?

https://blog.ted.com/fake-it-til-you-become-it-amy-cuddys-power-
poses-visualized/comment-page-8/

https://www.drmattlewis.com/power-poses



Google Scholar
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Google Scholar findet mehr Quellen als etablierte Fachdatenbanken, ist 
jedoch dabei auch weniger präzise (inkludiert z.B. viele 
Übersetzungsduplikate).
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Tip 1: Literaturrecherche ist systematisch.

https://www.zambianguardian.com/advantages-of-system-approach-in-
management/
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PICO SPICE Frage

Population (Wer?) Setting
(Wo?)

• Universität

Population/
Perspective
(Wer?)

• Studierende

Intervention
(Was?)

Intervention/
Exposure

• Posen der Macht

Comparison
(Verglichen mit…?)

Comparison
(Verglichen 
mit…?)

• Nichts
• Posen der Hilflosigkeit
• Within und/oder Between

Outcome
(Gemessen anhand..?)

Evaluation
(Gemessen 
anhand..?)

• Prüfungsnoten?
• Studienerfolg
• Studiendauer?

Strukturierung der Fragestellung (Foster & Jewell, 2017) 



Informationsquelle: Fachseite Psychologie der UB
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Zugang zu mehreren Datenbanken über 
OVID-Nutzeroberfläche.



Mehr Datenbanken wagen
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Flexible Suche mit der Expertensuche



Suchstrategie: «Block Building»
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1. Suchbegriffe für jedes Element der 
Fragestellung definieren

2. Suchbegriffe, die zum selben 
Element gehören mit OR verknüpfen

3. Verschiedene Elemente mit AND 
verknüpfen

(A1 OR …) AND (B1 OR …) AND (C1 OR …)

Setting/Population

Outcome

(A1, A2, A3…)

(B1, B2, B3…)

(C1, C2, C3…)

(Students OR Undergraduates) AND (Power Posing OR Expansive Postures) AND 
(Achievement OR Grades)

Intervention/
Exposure

AND

Suchanfrage:
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Tipp 2: Am Anfang ist das Wort. 



Suchbegrifftabelle
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(1)
Population

(2)
Intervention

(3)
Compa-

rison

(4)
Outcome

(5)
Design

Kernbegriffe College/ 
university
students, …

Power or
dominance
posing…

Academic, 
school, 
scholastic
achievement

Synonyme/
Ober/Unter-
begriffe

Undergradu
ates

Expansive 
Postures

Grades, test
scores

Verwandte
Begriffe

Young 
adults,..

performance

APA 
Thesaurus

College 
students/

(exp
posture/or
exp gesture/) 
and exp
power/

exp Academic 
Achievement/ 
or grade level/

AND AND

O
R

O
R

O
R



APA PsycInfo Thesaurus
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Eine gute Suche berücksichtigt sowohl natürliches 
Vokabular als auch kontrollierte Thesaurusbegriffe. 
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Tipp 3: Wenig ist oft mehr (als man denkt).

Bild: https://www.resilienz-
akademie.com/eisberge-entdecken/



Suchstring
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(((College OR university) ADJ2 student*) OR graduate* OR 
undergraduate* OR postgraduate* OR (young ADJ2 (adult* OR
person* OR individual* OR people* OR population* OR man OR
men OR wom#n))).ti,ab. 
OR exp emerging adulthood/ OR exp College students/

((Power$3 OR dominan$3 OR expans$3) adj (pos$3 OR posture* 
OR gestur$3)).ti,ab.
OR ((Exp posture/ OR Exp gesture/) AND exp power/)

((Academic OR university OR scholastic OR study OR 
scholarly OR college) ADJ2 (achievement OR
performance OR success OR career OR drop out OR
grade* OR fail$4)).ti,ab.
OR exp school dropouts/ OR exp academic achievement/ 
OR grade level/ OR exp test performance/

AND

AND

354’890 Treffer

139 Treffer

119’890 Treffer

P-I-O: 0 Treffer 
P-I: 5 Treffer 
I-O: 1 Treffer 

Oft ist es sinnvoll, ganze Blöcke wegzulassen oder eine andere 
Suchstrategie zu wählen, z. B. Citation tracking.

Population

Intervention

Outcome



Term harvesting
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((Power$3 OR dominan$3 OR expans$3) adj (pos$3 OR 
posture* OR gestur$3)).ti,ab. 
OR  ((Exp posture/ OR Exp gesture/) and exp power/)

((Exp posture/ OR Exp gesture/) and exp power/)
NOT
((Power$3 OR dominan$3 OR expans$3) adj (pos$3 OR 
posture* OR gestur$3)).ti,ab.

Dominance/
Facial Expressions/
Nonverbal 
Communication/

((Power$3 OR dominan$3 OR expans$3) adj (pos$3 OR 
posture* OR gestur$3)).ti,ab. 
NOT ((Exp posture/ OR Exp gesture/) and exp power/)

upright
Power moves
Body politics
Making a fist

Welche Autorenschlagwörter in Titel und Abstract wären noch möglich?

Welche Thesauruswörter wären noch möglich?

139 Treffer

110 Treffer

17 Treffer

https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?&S=AFHDFPKJLIACFOCEKPNJIHEMOOPGAA00&Search+Link=%2a%22Dominance%22%2f
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?&S=AFHDFPKJLIACFOCEKPNJIHEMOOPGAA00&Search+Link=%2a%22Facial+Expressions%22%2f
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?&S=AFHDFPKJLIACFOCEKPNJIHEMOOPGAA00&Search+Link=%2a%22Nonverbal+Communication%22%2f
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?&S=AFHDFPKJLIACFOCEKPNJIHEMOOPGAA00&Search+Link=%2a%22Nonverbal+Communication%22%2f
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?&S=AFHDFPKJLIACFOCEKPNJIHEMOOPGAA00&Search+Link=%2a%22Dominance%22%2f
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?&S=AFHDFPKJLIACFOCEKPNJIHEMOOPGAA00&Search+Link=%2a%22Dominance%22%2f
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?&S=AFHDFPKJLIACFOCEKPNJIHEMOOPGAA00&Search+Link=%2a%22Dominance%22%2f
https://ovidsp.dc1.ovid.com/ovid-b/ovidweb.cgi?&S=AFHDFPKJLIACFOCEKPNJIHEMOOPGAA00&Search+Link=%2a%22Dominance%22%2f


Ohne Schwarz kein Weiss
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https://www.camskids.com/tipsandtools/high-power-poses/

Elkjær et al (2022):

From 5,819 unique records, 73 relevant 
studies were identified. 
…
The results suggest that the effects are
driven by the absence of contractive
motor displays rather than the presence
of expansive displays…

Elkjær, E., Mikkelsen, M. B., Michalak, J., Mennin, D. S., & O’Toole, M. S. 
(2022). Expansive and contractive postures and movement: A systematic
review and meta-analysis of the effect of motor displays on affective and
behavioral responses. Perspectives on Psychological Science, 17(1), 276-
304.

submissive OR subordinate OR contractive
OR slumped OR slouch OR stooped OR 
stopped OR slow OR slumped ….

Oftmals ist die Anzahl potenzieller Suchbegriffe höher als erwartet.
Es empfiehlt sich daher, das Thema zunächst eher zu eng als zu breit zu fassen. 
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Tipp 4: Mehr Recherche wagen…



Mehr Recherche wagen…
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https://ub.unibas.ch/en/locations/university-medical-library/systematic-
reviews-and-mediated-searches/
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Mehr Recherche wagen…unsere Dienstleistungen

• Hilfe bei der Erstellung des Suchstrings
• Übersetzung in verschiedene Datenbanksyntaxen
• Deduplikation der kombinierten Ergebnisliste
• Update veralteter Suchen
• Hilfestellung bei Studienauswahl und Studienbewertung
• Hilfe bei metaanalytischen Auswertungen



Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.


